Verrückte Ungewöhnlichkeiten

Wählen Sie wöchentlich 1-3 Aufgaben, die Sie mindestens einmal täglich ausführen. Eine Aufgabe bedeutet, dass Sie etwas zugunsten der Aufgabe aufgeben.

Sie bewegen sich vom Gesellschafts-Ich zum Wesens -Ich.

Gesellschafts-Ich 
ausweichend 
konformistisch 
nachahmend
geplant, berechnet 
arbeitsorientiert

Wesens-Ich 
zugewandt

eigen

erfinderisch
überraschend, spontan 
spielerisch

· Bedanken Sie sich sofort nach dem Aufwachen für alles, was Ihnen in den Sinn kommt.

· Sie tun etwas bei der Morgentoilette unorthodox, mit der linken Hand etc

· Lächeln Sie sich im Spiegel an

· Betrachten Sie Ihren Partner mit den Augen der Fülle. Sagen Sie ihm, was er gut kann

· Bewundern Sie etwas in der Natur ganz bewusst

· Singen Sie unter der Dusche

· Fordern Sie Ihren Partner/Ihre Partnerin zu einem schönen Musikstück zum Tanze auf.

· Geben Sie bewusst Positivbotschaften weiter.

· Lächeln Sie bevor Sie einen Telefonanruf erledigen.

· Lachen Sie einmal täglich laut.

· Praktizieren Sie für einen Moment die I-Sprache: Insiri Kimminikition ist listig!

· Kreieren Sie ein Humormantra und sagen dies wenn immer möglich.

· Üben Sie Mitfreude

· Legen Sie sich ein Humortagebuch an

· Schauen Sie sich Komödien und Lustspiele an

· Erfreuen Sie sich am Spiel der Kinder

· lernen Sie einen Witz auswendig

· Üben Sie die Lust am Scheitern

· Durchstöbern Sie ihr Gehirn nach Erinnerungen, bei denen Sie spontan

· Schmunzeln müssen und schreiben Sie diese auf.
.

· Nutzen Sie jede Lücke, jeden Winkel für Dinge, die Freude machen.

· Vermeiden Sie Gedanken, die Furcht auslösen oder problembeladen sind, ersetzen sie sie durch gegenwärtige Daseinsfreude.

· Tun Sie etwas, das Sie schon als Kind getan haben.

· Wagen Sie kleine Grenzüberschreitungen.

· Lernen Sie etwas Neues.
