Meridian-Klopf-Technik  (Grundkurs)
Diese Technik entspringt einem über 5000 Jahre alten überliefertem Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es handelt sich dabei um eine EINFACHE, aber sehr EFFIZIENTE Klopf-Technik, womit grundsätzlich alle körperlichen und psychischen Beschwerden behandelt werden können wie Migräne, Schmerzen, Verspannungen, Ängste, Übergewicht, Essstörungen, Depression, Phobien, Leistungsschwäche, etc.

Um die Beschwerden zu lösen, werden bestimmte Akupunkturpunkte mit dem Finger beklopft, während man an das zu behandelnde Thema denkt. Dadurch wird die ursächliche Blockade im Meridiansystem gelöst und die Lebensenergie kann wieder ungehindert fliessen.

Diese Methode ist für Laien gedacht, die Selbstverantwortung für ihre Gesundheit übernehmen wollen sowie für Therapeuten, um ihre bisherigen Behandlungsmethoden zu ergänzen.

Dieser bewährte Behandlungsablauf erfolgt über die Kleider und kann deshalb überall und jederzeit in verschiedenen Situationen angewendet werden.
Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 30.3.+ 31.3. oder 12.7.+13.7.2012/ 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 380.- (2 Tage)
Der Grundkurs ist Voraussetzung für die weiteren
Aufbau- und Spezial-Klopf-Kurse.

Meridian-Klopf-Technik  (Aufbaukurs)

Einfache oder schwerwiegendere Erlebnisse im Leben, können das Energiesystem im menschlichen Körper so blockieren, dass sich verschiedenste körperliche oder psychische Beschwerden zeigen. Durch weitere raffinierte und verfeinerte Behandlungsabläufe lernen Sie, was Sie berücksichtigen müssen, um Traumen und Süchte effektiv zu behandeln. Durch die neuen Erkenntnisse erhalten Sie einen tieferen Einblick in die Funktionsweise dieser Technik. Ebenfalls lernen Sie weitere Anwendungsmöglichkeiten bei Tieren und Kindern, sowie mentales Klopfen und den Einsatz von Wahlmöglichkeiten.
Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 11.10.+12.10.2012 / 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 380.- (2 Tage)
Supervision Meridian-Klopf-Technik

Fallbesprechung und Fragenbeantwortung 
Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 4.6. oder 5.11.2012 / 19.00 – 21.00 Uhr

Kosten: Fr. 60.—/ pro Abend


Ziele erreichen mit Meridian-Klopf-Technik

Ziele und Wünsche sind von Mensch zu Mensch ganz verschieden. Viele Menschen haben Ziele und Wünsche, welche sie aber gar nicht für möglich halten, diese zu erreichen. Vielfach ist dabei die Aufmerksamkeit auf die Probleme gerichtet und nicht auf die Ziele. Unterschwellig wirken auch noch unbewusste Sabotageprogramme, welche verhindern die Ziele zu erreichen.

Solche Sabotageprogramme und Muster können mit der Meridian-Klopf-Technik gelöst werden. Somit steht dem Ziel oder Wünschen nichts mehr im Weg zur Erfüllung.
Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 21.09.2012 / 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 180.- 
Beziehungen heilen mit Meridian-Klopf-Technik

Beziehungen sind essenzielle Grundlagen allen Lebens auf dieser Erde. Im Grunde genommen steht ALLES miteinander in Beziehung und bedingt einander. In diesem Tageskurs stehen aber die Beziehung zu anderen Menschen im Vordergrund. Sei es in Partnerschaft, Geschäftsbeziehung, Eltern-Kind-Beziehung oder alltägliche Beziehungen zu anderen Menschen. Gesunde Beziehungen ist der Grundpfeiler für ein glückliches Leben. Damit dies möglich ist, werden die hemmenden, blockierenden Prägungen mit der Meridian-Klopf-Technik gelöst.
Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 26.10.2012 / 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 180.- 
Kinder behandeln mit Meridian-Klopf-Technik

Die Meridian-Klopf-Technik (MKT) erweist sich nicht nur bei Erwachsenen als sehr effizient und wirksam, sondern auch bei Kindern. Vor allem sehr kleine Kinder sind der reinen Ursprungsenergie noch so nahe, dass sie extrem schnell auf diese Technik reagieren und allfällige Beschwerden in minutenschnelle gelöst werden können. Sobald sie dann älter werden, können sie diese einfache Technik selber anwenden, falls sich ein Problem oder Beschwerde zeigt. Auch während der meist emotionsreichen Pubertät erweist sich diese Technik als besonders hilfreich für Eltern und Kind.
Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 16.11.2012 / 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 180.-

Wahrnehmungs- und Intuitionsschulung

Gute Wahrnehmung und Intuition sind wichtige Grundelemente für ein friedvolles Leben. Wenn wir die inneren Impulse wahrnehmen sowie diesen Impulsen folgen und sie umsetzen können, sind wir im Fluss des Lebens. Also muss der Körper nicht mehr mit Krankheit und Beschwerden reagieren, sondern kann gesund bleiben.

Es ist ganz wichtig, den Verstand zur Ruhe kommen zu lassen, damit sich die Intuition entfalten kann. So können wir alle Antworten auf unsere Fragen wahrnehmen. Wir tragen die Weisheit in uns und können sie in der Ruhe mit unserem Herzen hören. 

Es gibt verschiedene Wege, die Wahrnehmung und Intuition zu entfalten. Einzigartige Klänge von speziellen Instrumenten, Begegnungen mit Pflanzen und Wesenheiten, die Natur mit ihren Kraftplätzen, wunderbare Wasserfälle, Seen, Blumenwiesen und Moorlandschaften ermöglichen uns diese Erfahrung.

Dies in der Stille zu erleben, kann Heilung auf verschiedenen Ebenen bewirken.

Solche Tage sind sehr kraftvoll und führen uns immer tiefer ins eigene SEIN! Lassen wir es zu, begeben wir uns auf den Weg der Wahrheit und Führung. So wird das Leben wirklich lebendig und voller Überraschungen.

Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG) und Naturplätze

Wann: 9.00 – 17.00 Uhr
1.2./1.3./1.4./1.5./1.6./1.7./1.9./1.10./1.11./1.12.2012
Kosten: Fr. 180.- /Tg.
Stille - Retreat

Hörst du die Stille? Horche genau hin!
Wenn du exakt hinhörst, kannst du die Stille in den Lücken zwischen den Gedanken erkennen. In der Stille bist du mit der Essenz, mit der Wahrheit, mit deinem Herzen, mit dir SELBST verbunden. So entsteht innerer FRIEDE. 

Im Zustand vom inneren Frieden lösen sich auf ganz natürliche Weise körperliche oder psychische Probleme auf, welche auf anerworbenen Mustern, Prägungen, Blockaden oder Traumas beruhen. So geschieht Heilung auf verschiedenen Ebenen und du bist frei. So kannst du vollkommen DICH SELBST SEIN und nach deinem Herzen leben. Stell dir mal vor wie dein Leben ist, wenn du ganz im Frieden bist und nach deinem Herzen lebst! Wie ist es dann?

Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 28.12.2012 bis 1.1.2013
Kosten: Fr. 600.- (plus Fr. 100.- für Mittagessen+Getränke)

5 Elemente Backkurs (Gesündere Weihnachtsleckereien)
Raffinierte Lebensmittel, vor allem der weisse Zucker, sind Mineralstoffräuber für unseren Körper. Sie laugen ihn aus und können Ursache für Krankheiten sein.

Wir stellen aus hochwertigen Produkten verschiedene Weihnachtsleckereien nach den 5 Elementen her. Dadurch werden sie bekömmlicher, geschmackvoller sowie sehr fein und speziell. Da wir ausgewählte Zutaten verwenden, ist dieser Kurs auch für Allergiker (Milch-, Ei-, Mehl-unverträglichkeit) geeignet, die somit nicht mehr auf die Köstlichkeiten verzichten müssen. 

Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 2.12.2012 / 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 180.- (plus Material Fr. 30.- /inkl. Essen )

5 Elemente-Kochen (Einführungstag)

Die Theorie der 5 Elemente stammt aus der 

Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Dieser Tag gibt den Teilnehmenden einen Einblick in die einfachen Grundkenntnisse der 5-Elemente-Lehre in Theorie und Praxis. Wenn erkannt wird, welche Energie jedes Nahrungsmittel in sich birgt und welche entsprechende Wirkung es auf das körperliche Energiesystem hat, so kann über die Ernährung der Körper balanciert werden. Gemeinsam kochen wir ein feines 5 Elemente Gericht, damit die Wirkung selber erfahren werden kann. Der Theorieteil gibt einen Einblick, warum diese Art zu kochen so speziell ist. 

Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 11.5.2012 / 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 180.- (plus Material Fr. 30.- )
Kochen nach 5 Elemente (Gesundheitswoche)

Die Theorie der 5 Elemente stammt aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), welche die Naturgesetze beinhaltet. An diesen Tagen erhalten Sie Grundkenntnisse der 5-Elemente-Lehre in Theorie und Praxis. Gemeinsam kochen wir feine Mittag-, Nacht-, und Morgenessen nach den 5 Elementen, welche uns rundum nähren. Der Theorieteil gibt einen Einblick, warum diese Art zu kochen das ganze Körpersystem nährt und ein wichtiger Beitrag für körperliches Wohlbefinden ist. Durch Meditation und Körperübungen wird die Lebensenergie zusätzlich gestärkt.

Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)
Wann: Sa. 10.00 – Mi. 17.00 Uhr
Datum: Auf Anfrage (Wird ab 4 Personen durchgeführt)
Kosten: Fr. 880.- (plus Material Fr. 150.--)

Weitere Infos unter: www.herzfeuer.net

Heilpflanzen zur Selbstanwendung 

Schon seit Jahrtausenden weiss die Menschheit über die Heilkräfte der Pflanzen Bescheid. Es ist ein grosses Potential, das wieder vermehrt genutzt werden sollte. Sei es in Form von Tee, Tinkturen, Frischpflanzen, Frischpflanzensaft, Salben, Cremen, in homöopathischer Form und natürlich über die Ernährung. Manchmal reicht nur schon die Begegnung mit einer Pflanze in der Natur aus, um den Heilungsprozess zu unterstützen. Erfahren Sie selber die vielen verschiedenen Möglichkeiten, welche im Alltag leicht eingesetzt werden können.

Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: 17.8.2012 / 9.00 – 17.30 Uhr

Kosten: Fr. 180.- (plus Material Fr. 30.- / inkl. Essen)
Heiterkeits- und Lachschulung

Viele Menschen haben das Lachen im Laufe des Lebens verlernt, möchten es aber wieder vermehrt entdecken und fördern. So wie alles im Leben, kann auch das Lachen mit vielen heiteren Lachübungen gelernt und im Alltag integriert werden. Dieser Kurs vermittelt auch die wissenschaftlichen Informationen, weshalb das Lachen so gesund ist.

Ein Sprichwort sagt: „Lachen ist die beste Medizin.“ Sie wirkt sehr schnell, kostet nichts, hat keine unerwünschten Nebenwirkungen, man hat sie ständig bei sich und ist einfach „einzuwenden“.

Wo: Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

Wann: Auf Anfrage (Wird ab 4 Personen durchgeführt)
Kosten: Fr. 360.- (2 Tage)
Ausführliche Kursbeschreibungen und Anmeldeformulare können von meiner Homepage herunter geladen werden.
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Für weitere Fragen gebe ich 
auch gerne persönlich Auskunft.
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