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Wahrnehmung und Intuition
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Kursbeschrieb
Gute Wahrnehmung und Intuition sind wichtige Grundelemente für ein friedvolles Leben. Wenn wir die inneren Impulse wahrnehmen sowie diesen Impulsen folgen und sie umsetzen können, sind wir im Fluss des Lebens. Also muss der Körper nicht mehr mit Krankheit und Beschwerden reagieren, sondern kann gesund bleiben. Es ist ganz wichtig, den Verstand zur Ruhe kommen zu lassen, damit sich die Intuition entfalten kann. So können wir alle Antworten auf unsere Fragen wahrnehmen. Wir tragen die Weisheit in uns und können sie in der Ruhe mit unserem Herzen hören. 
Es gibt verschiedene Wege, die Wahrnehmung und Intuition zu entfalten. Einzigartige Klänge von speziellen Instrumenten, Begegnungen mit Pflanzen und Wesenheiten, die Natur mit ihren Kraftplätzen, wunderbare Wasserfälle, Seen, Blumenwiesen und Moorlandschaften ermöglichen uns diese Erfahrung.

Dies in der Stille zu erleben, kann Heilung auf verschiedenen Ebenen bewirken.
Solche Tage sind sehr kraftvoll und führen uns immer tiefer ins eigene SEIN! Lassen wir es zu, begeben wir uns auf den Weg der Wahrheit und Führung. So wird das Leben wirklich lebendig und voller Überraschungen.

	Voraussetzungen
	Offenheit und Bereitschaft zur eigenen Entwicklung

	Inhalt 
	· Schulung der Wahrnehmung und Intuition

· Begegnungen mit der Natur und Kraftplätzen
· Behandeln von Problemen und Fragen 

· Meditationen

	Lernziele
	· Sie verbessern die eigene Wahrnehmung und Intuition
· Sie kennen verschiedene Entspannungsmöglichkeiten

· Sie wissen wie Sie die Kraft des JETZT nutzen können

	Lernzeit
	7 Stunden

	Bemerkungen
	Der Tagesablauf wird dem Wetter entsprechend angepasst
Mit jedem weiterem Kurstag kann sich die Wahrnehmung vertiefen

	Mitnehmen
	Dem Wetter entsprechende Kleidung und gute Schuhe
Unterlage zum Sitzen oder Liegen 
Eventuell Lunch und Trinkflasche, Notizblock und Schreibzeug

	Dozent
	Mario Keller / Kursleiter (SVEB1), Lachtrainer (ELS)
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit eigener Praxis in Wil (SG)

	Ort
	Praxis Ackerstrasse 8, Wil und verschiedene Naturplätze

	Kosten
	Fr. 180.--

	Dauer
	9.00 – 17.00 Uhr

	Datum
	1.2./1.3./1.4./1.5./1.6./1.7/1.9./1.10./1.11./1.12. 2012

	Anmeldung
	Anmeldeschluss: 2 Tage vor Kursbeginn
Anmeldeformular unter: www.herzfeuer.net/anmeldung.html 


Naturheilpraxis,  Mario Keller (Kant. appr. Heilpraktiker und Lachtrainer / ELS)

Ackerstr. 8, 9500 Wil 
Tel.: +41 (71) 911 11 02 / Mobile: +41 (78) 775 97 08
www.herzfeuer.net

