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Stille - Retreat
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Kursbeschrieb
Hörst du die Stille? Horche genau hin!
Wenn du exakt hinhörst, kannst du die Stille in den Lücken zwischen den Gedanken erkennen. In der Stille bist du mit der Essenz, mit der Wahrheit, mit deinem Herzen, mit dir SELBST verbunden. So entsteht innerer FRIEDE. Im Zustand vom inneren Frieden lösen sich auf ganz natürliche Weise körperliche oder psychische Probleme auf, welche auf anerworbenen Mustern, Prägungen, Blockaden oder Traumas beruhen. So geschieht Heilung auf verschiedenen Ebenen und du bist frei. So kannst du vollkommen DICH SELBST SEIN und nach deinem Herzen leben. Stell dir mal vor wie dein Leben ist, wenn du ganz im Frieden bist und nach deinem Herzen lebst! Wie ist es dann?
Diese Tage geben dir eine Grundlage, damit du dies im Alltag umsetzen und integrieren kannst.

	Voraussetzungen
	Offenheit und Bereitschaft, die Stille zu erfahren

	Inhalt 
	· Verschiedene Meditationen, um in die Stille zu gelangen
· Kraftplatzerfahrung in der Natur

· Instrumente mit heilenden Klängen
· Quantenheilung (Matrix)

	Lernziele
	· Stille und inneren Frieden erfahren
· Selbstanwendung von Meditationen und Methoden für den Alltag

	Lernzeit
	35 Stunden

	Bemerkungen
	Um in der Stille zu bleiben, kochen und essen wir gemeinsam.
Während dem Seminar sollte möglichst nicht telefoniert oder mit anderen Personen gesprochen werden, weil dich das aus der Stille bringt.

	Mitnehmen
	Sitzkissen, Wolldecke, Socken, bequeme Kleider, Schreibzeug

	Dozent
	Mario Keller / Kursleiter (SVEB1), Lachtrainer (ELS)
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit eigener Praxis in Wil (SG)

	Ort
	Praxis Ackerstrasse 8, Wil  (bei grösserer Gruppe allenfalls in einem anderem Raum)

	Kosten
	Fr. 600.— (Mittagessen, Pausenverpflegung, Getränke zusätzlich Fr. 100.-)

	Dauer
	9.00 – ca. 18.00 Uhr

	Datum
	28.12.11 bis 1.1.12  oder 28.12.12 bis 1.1.2013  www.herzfeuer.net/termine.html 

	Anmeldung
	Anmeldeformular unter: www.herzfeuer.net/anmeldung.html 

Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn


Naturheilpraxis,  Mario Keller (Kant. appr. Heilpraktiker und Lachtrainer / ELS)

Ackerstr. 8, 9500 Wil 
Tel.: +41 (71) 911 11 02 / Mobile: +41 (78) 775 97 08
www.herzfeuer.net

