[image: image1.jpg]



pFLANZEN ZUR sELBSTANWENDUNG
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Kursbeschrieb
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Schon seit Jahrtausenden weiss die Menschheit über die Heilkräfte der Pflanzen Bescheid. Es ist ein grosses Potential, das wieder vermehrt genutzt werden sollte. Sei es in Form von Tee, Tinkturen, Frischpflanzen, Frischpflanzensaft, Salben, Cremen, in homöopathischer Form und natürlich über die Ernährung. Manchmal reicht nur schon die Begegnung mit einer Pflanze in der Natur aus, um den Heilungsprozess zu unterstützen. Erfahren Sie selber die vielen verschiedenen Möglichkeiten, welche im Alltag leicht eingesetzt werden können.
	Voraussetzungen
	Interesse und Neugierde für Pflanzen

	Inhalt 
	· Heilkraft und Wesen der Pflanzen

· Inhaltstoffe und Wirkung ausgewählter Pflanzen

· Verschiedene Anwendungsformen der Heilpflanzen

· Praktische Herstellung von Heilpflanzenmitteln (Salben, Tinktur, etc.)
· Begegnung von Pflanzen in der freien Natur

	Lernziele
	· Sie kennen die Wirkung der wichtigsten Inhaltsstoffe
· Sie wissen wie sie einzelne Beschwerden behandeln können

· Sie können ca. 8 Pflanzen gezielt anwenden

	Lernzeit
	7 Stunden

	Bemerkungen
	Wir kochen und geniessen gemeinsam ein pflanzliches Mittagessen.

	Mitnehmen
	Säckli für Pflanzen, kleine Cremedosen und kleine Gläser 
Notizblock und Schreibzeug mit fester Unterlage
Pflanzen vom eigenen Garten

	Dozent
	Mario Keller / Kursleiter (SVEB1), Lachtrainer (ELS)
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit eigener Praxis in Wil (SG)

	Ort
	Praxis Ackerstrasse 8, Wil und Naturplätze in der Umgebung

	Kosten
	Fr. 180.- (plus Fr. 30.-- für Mittagessen und Material)

	Dauer
	9.00 – 17.30 Uhr

	Datum
	17.08.2012 (Weitere Daten siehe: www.herzfeuer.net/termine.html 

	Anmeldung
	Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn
Anmeldeformular unter: www.herzfeuer.net/anmeldung.html 


Naturheilpraxis,  Mario Keller (Kant. appr. Heilpraktiker und Lachtrainer / ELS)

Ackerstr. 8, 9500 Wil 
Tel.: +41 (71) 911 11 02 / Mobile: +41 (78) 775 97 08
www.herzfeuer.net

