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Kochen nach 5-Elemente (TCM)
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Gesundheitswoche in Theorie und Praxis
Kursbeschrieb
Die Theorie der 5 Elemente stammt aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), welche die Naturgesetze beschreibt. An diesen Tagen erhalten Sie Grundkenntnisse der 5-Elemente-Lehre in Theorie und Praxis. Gemeinsam kochen wir feine Mittag-, Nacht-, und Morgenessen nach den 5 Elementen, welche uns rundum nähren. Der Theorieteil gibt einen Einblick, warum diese Art zu kochen das ganze Körpersystem nährt und ein wichtiger Beitrag für körperliches Wohlbefinden ist. Durch Meditation und Körperübungen wird die Lebensenergie zusätzlich gestärkt.
	Voraussetzungen
	Interesse an gesunder Ernährungs- und Lebensweise

Einfache Grundkenntnisse in Kochen

	Inhalt 
	· Einkaufen der Lebensmittel

· Grundkenntnisse der 5 Elemente-Lehre
· Praktisches Zubereiten von verschiedenen 5-Elemente Gerichten
· Geniessen und Wahrnehmen von mehrgängigen 5-Elemente Menüs
· Energetische Wirkung von einzelnen Lebensmittel auf den Körper

· Meditation und energetische Körperübungen zu den 5 Elementen

	Lernziele
	· Sie kennen die Grundlagen der 5 Elemente
· Sie können Lebensmittel den 5 Elementen zuordnen

· Sie können selbständig Gerichte mit 5 Elementen zubereiten

· Sie kennen Übungen, um die 5 Elemente auf Körperebene zu unterstützen

	Lernzeit
	5 Tage / 35 Stunden

	Bemerkungen
	Dieser Kurs wird auf Anfrage in kleiner Gruppe (ab 4 Personen) durchgeführt!

	Mitnehmen
	Schürze, Notizblock und Schreibzeug / Trainer, Finken, etc.

	Dozent
	Mario Keller / Kursleiter (SVEB1), Lachtrainer (ELS)
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit eigener Praxis in Wil (SG)

	Ort
	Praxis Ackerstrasse 8, Wil (SG)

	Kosten
	Fr. 880.- (plus Fr.150.- für Material)

	Dauer
	Sa. 10.00 Uhr bis Mi. ca. 17.00 Uhr

	Datum
	Daten auf Anfrage (Weitere Daten: www.herzfeuer.net/termine.html)

	Anmeldung
	Anmeldeschluss: 1 Monat vor Kursbeginn



Verbindliche Kursanmeldung

Name:
 Vorname:


Strasse:
 PLZ/Ort:


Telefon:
 Natel: 


E-Mail:


Kurstitel:


Kursdatum:


Benützung Doppelzimmer (
Benützung Einzelzimmer (Zuschlag Fr. 50.-) (
Formelles:

· Die Kurskosten werden normalerweise bei Kursbeginn in bar bezahlt, oder 14 Tage vor 
Kursbeginn auf das Postkonto (85-111954-7) überwiesen.

· Bei kurzfristiger Abmeldung (weniger als 14 Tage) oder Nichterscheinen ist das
gesamte Kursgeld zu bezahlen, unabhängig vom Grund der Absage.
· Bei Absage durch Kursleiter aus wichtigen organisatorischen Gründen, wird das bezahlte Kursgeld natürlich vollumfänglich zurückbezahlt. Es können keine weiteren Forderungen gestellt werden.

· Die Versicherung und Haftung ist Sache des Teilnehmenden.

· Schriftliche Anmeldung bitte an untenstehende Adresse senden.

Ort, Datum:
 Unterschrift:

Naturheilpraxis,  Mario Keller (Kant. appr. Heilpraktiker und Lachtrainer / ELS)

Ackerstr. 8, 9500 Wil 
Tel.: +41 (71) 911 11 02 / Mobile: +41 (78) 775 97 08
www.herzfeuer.net

