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Heiterkeits- und Lachschulung
Kursbeschrieb
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Viele Menschen haben das Lachen im Laufe des Lebens verlernt, möchten es aber wieder vermehrt entdecken und fördern. So wie alles im Leben, kann auch das Lachen mit vielen heiteren Lachübungen gelernt und im Alltag integriert werden. Dieser Kurs vermittelt auch die wissenschaftlichen Informationen, weshalb das Lachen so gesund ist.

Ein Sprichwort sagt: „Lachen ist die beste Medizin.“ Sie wirkt sehr schnell, kostet nichts, hat keine unerwünschten Nebenwirkungen, man hat sie ständig bei sich und ist einfach „einzuwenden“.

	Voraussetzungen
	Bereitschaft, sein eigenes Lachen zu entfalten

	Inhalt 
	· Praktische Übungsanleitungen zum Lachen in Gruppen und alleine
· Lachyoga in Theorie und Praxis

· Theoretische Hintergründe über die wissenschaftliche Lachforschung
· Gesundheitsfördernde Auswirkungen des Lachens

	Lernziele
	· Sie kennen die wissenschaftlichen Hintergründe übers Lachen

· Sie spüren die Wirkungen des Lachens am eigenen Körper

· Sie wissen, wie Sie das Lachen im Alltag vermehrt integrieren können

	Lernzeit
	14 Stunden

	Bemerkungen
	Grundsätzlich kann auch nur der 1. Tag besucht werden.

	Mitnehmen
	Einen lustigen Gegenstand

Schreibzeug, Notizblock, Farbstifte

Bequeme Kleidung

	Dozent
	Mario Keller / Kursleiter (SVEB1), Lachtrainer (ELS)
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit eigener Praxis in Wil (SG)

	Ort
	Praxis Ackerstr. 8, Wil (SG)

	Kosten
	Fr. 360.-- /2 Tage (Nur 1. Tag Fr. 210.--)

	Dauer
	9.00 – 17.30 Uhr

	Datum
	Daten auf Anfrage (Wird ab 4 Teilnehmern durchgeführt)

	Anmeldung
	Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn
Anmeldeformular unter: www.herzfeuer.net/anmeldung.html 


Naturheilpraxis,  Mario Keller (Kant. appr. Heilpraktiker und Lachtrainer / ELS)

Ackerstr. 8, 9500 Wil 
Tel.: +41 (71) 911 11 02 / Mobile: +41 (78) 775 97 08
www.herzfeuer.net

