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5 - Elemente-Kochen (einführung)
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Kursbeschrieb
Die Theorie der 5 Elemente stammt aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Dieser Tag gibt den Teilnehmenden einen Einblick in die einfachen Grundkenntnisse der 5-Elemente-Lehre in Theorie und Praxis. Wenn erkannt wird, welche Energie jedes Nahrungsmittel in sich birgt und welche entsprechende Wirkung es auf das körperliche Energiesystem hat, so kann über die Ernährung der Körper balanciert werden. Gemeinsam kochen wir ein feines 5 Elemente Gericht, damit die Wirkung selber erfahren werden kann. Der Theorieteil gibt einen Einblick, warum diese Art zu kochen so speziell ist. 

	Voraussetzungen
	Interesse an gesunder Ernährungsweise

Einfache Grundkenntnisse in Kochen

	Inhalt 
	· Einführung in die 5 Elemente-Lehre
· Praktisches Kochen

· Geniessen von einem mehrgängigen 5-Elemente Menü

· Wirkungen von einzelnen Lebensmittel auf den Körper

	Lernziele
	· Sie kennen einzelne Zuordnungen zu den 5 Elementen
· Sie wissen wie Sie Lebensmittel den 5 Elementen zuordnen können

· Sie kochen selber bei einem mehrgängigem 5-Elemente-Menü mit

	Lernzeit
	7 Stunden

	Bemerkungen
	Keine

	Mitnehmen
	Schürze, Notizblock und Schreibzeug

	Dozent
	Mario Keller / Kursleiter (SVEB1), Lachtrainer (ELS)
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit eigener Praxis in Wil (SG)

	Ort
	Praxis Ackerstr. 8, Wil (SG) / (Bei grosser Gruppe, in der Schulküche Lindenhof, Wil)

	Kosten
	Fr. 180.- (plus Fr. 30.- für Material)

	Dauer
	9.00 – 17.30 Uhr

	Datum
	11. Mai 2012 / Weitere Daten: www.herzfeuer.net/termine.html

	Anmeldung
	Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn
Anmeldeformular unter: www.herzfeuer.net/anmeldung.html 
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