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5-Elemente Backen
Gesündere Weihnachtsleckereien
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Kursbeschrieb
Raffinierte Lebensmittel, vor allem der weisse Zucker, sind Mineralstoffräuber für unseren Körper. Sie laugen ihn aus und können Ursache für Krankheiten sein.

Wir stellen aus hochwertigen Produkten verschiedene Weihnachtsleckereien nach den 5 Elementen her. Dadurch werden sie bekömmlicher, geschmackvoller sowie sehr fein und speziell.

Da wir ausgewählte Zutaten verwenden, ist dieser Kurs auch für Allergiker (Milch-, Ei-, Mehlunverträglichkeit) geeignet, die somit nicht mehr auf die Köstlichkeiten verzichten müssen. 

	Voraussetzungen
	Interesse an gesunder Ernährung

	Inhalt 
	· Kurze Einführung in die 5 Elemente-Lehre (TCM)
· Erarbeitung von gesünderer Ernährungsweise
· Praktische Herstellung von 5-Elemente Leckereien
· Kennen lernen von hochwertigen Produkten

	Lernziele
	· Sie kennen die Auswirkungen der raffinierten Lebensmittel

· Sie können selber verschiedene Weihnachtsleckereien herstellen

· Sie geniessen die produzierten Süssigkeiten zu Hause

· Sie wissen, wie Sie herkömmliche Guetzli mit hochwertigen Produkten herstellen können

	Lernzeit
	7 Stunden

	Bemerkungen
	Dieser Kurs ist auch für Allergiker geeignet

	Mitnehmen
	Schürze, Notizblock und Schreibzeug

	Dozent
	Mario Keller / Kursleiter (SVEB1), Lachtrainer (ELS)
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit eigener Praxis in Wil (SG)

	Ort
	Praxis Ackerstr.8, Wil (SG) / (bei grosser Gruppe: Schulküche Lindenhof, Wil)

	Kosten
	Fr. 180.- (plus Fr. 30.- für Material)
5-Elemente Mittagessen und Getränke inbegriffen

	Dauer
	9.00 – 17.30 Uhr

	Datum
	19.11.2011 oder 2.12.2012 Weitere Daten: www.herzfeuer.net/termine.html 

	Anmeldung
	Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn
Anmeldeformular unter: www.herzfeuer.net/anmeldung.html 


Naturheilpraxis,  Mario Keller (Kant. appr. Heilpraktiker und Lachtrainer / ELS)

Ackerstr. 8, 9500 Wil 
Tel.: +41 (71) 911 11 02 / Mobile: +41 (78) 775 97 08
www.herzfeuer.net

